
Agenda stramamöte 
2024-02-20

• Val av sekreterare för mötet

• Aktuella förskrivningsdata

• Aktuellt läge iGAS

• Nätverksträff

• Rapportering antibiotikarapporter-primärvård

• Slutenvårdsstrama

• Mikrobiologen/Läkemedel

• Veterinär/Tandvårdstrama

• Strategiskt arbete för 2024-inplanerade utbildningar/nya idéer

• Kommande möten nationellt/utbildningar

• Övriga frågor

Välkomna 



Data från https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/datavisualisering/

I hela Sverige har det senaste året skett en ökning i antibiotikaförskrivningen. 
Västerbotten ligger fortsatt lägst i landet i antibiotikaförskrivning och når 250 målet på <250recept/1000 invånare 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/datavisualisering/






Invasiva streptokocker i Västerbotten 
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recept/1000 invånare medelvärde under 2023 (12 månader)

Bilden representerar det övergripande målet vad gäller antibiotikaförskrivning
Data motsvarar utdrag ur diver (helår  2023), medelvärdet för hälsocentralernas uthämtade recept/1000 invånare 
Befolkningsstruktur och antal listade patienter påverkar datat



Vad ska primärvården fokusera på 2023
-utvalda målindikatorer i Primärvårdskvalité

• Övergripande mål: <250 recept/1000 invånare och år

Målindikatorer med fokus i region Västerbotten som påverkar behandling:

• Andel PcV av antibiotikabehandlad pneumoni (Mål >70%)

• Andel kinoloner vid akut cystit (kvinnor) (Mål <10%)

• Andel akut bronkit med antibiotika (Mål <10%)

• Andel PcV av antibiotikabehandlad sinuit (Mål >90%)

• Andel antibiotikabehandlad tonsillit med negativt Strep-A (Mål <10%)
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Inf21: Andel PcV av antibiotikabehandlad pneumoni (exkl KOL); Målvärde ≥ 70%

Täljare: Antal episoder med antibiotikabehandlade pneumonidiagnoser (exklusive patienter med KOL-diagnos) som behandlas med förstahandsantibiotika (penicillin V)
Nämnare: Antal episoder med antibiotikabehandlade pneumonidiagnoser (exklusive patienter med KOL-diagnos) (angiven ovan stapel). 
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Inf29: Andel kinoloner vid akut cystit (kvinnor); Målvärde ≤ 10%

Täljare: Antal episoder med antibiotikabehandlade akut cystitdiagnoser som behandlats med kinoloner
Nämnare: (angiven ovan staplarna): Antal episoder med antibiotikabehandlade akut cystitdiagnoser 
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Inf11: Andel PcV av antibiotikabehandlad sinuit; Målvärde ≥ 90%

Täljare: Andel PcV av antibiotikabehandlad sinuit
Nämnare: Antal episoder med akut rinosinuitdiagnos som antibiotikabehandlats (anges ovan stapel)
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Andel akut bronkit (exkl KOL) med antibiotika Målvärde <10% 

Täljare: Antal episoder med akut bronkitdiagnos som behandlats med antibiotika
Nämnare: Antal episoder med akut bronkitdiagnos (anges ovan stapel)
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Inf17Neg: Andel antibiotikabehandlad tonsillit med neg Strep A; Målvärde ≤ 10%

Täljare: Antal episoder med antibiotikabehandlade faryngotonsillitdiagnoser med negativ snabbtest för streptokocker (Strep-A)
Nämnare: Antal episoder med antibiotikabehandlade faryngotonsillitdiagnoser (angivet ovan stapeln)



Tonsillit-utvärdering på enheten



Antibiotikarapporter 2023-utgjordes av: 

1. Genomgång av kvantitativ förskrivning 250 målet. Når vår hälsocentral 250 målet?

2. Målindikatorer-kontroll hur min hälsocentral uppnår mål

3. Journalgenomgång



Sammanställning från antibiotikarapporter hösten 2023

• Samtliga hälsocentraler utom 2 lämnade in rapporten hösten 2023 (2ggr/år)

• Trots utvärdering i ett nytt system för året så har de allra flesta kunnat hitta data 

• En kvalitativ genomgång/granskning av journaler gav mervärde till förståelse till förskrivning

• Generellt såg många en ökad förskrivning av antibiotika, stämmer med nationella data
• Hur kan vi hjälpas åt att bromsa den ökade antibiotikakonsumtionen?

• Hos flera hälsocentraler noteras att stort ombyte i bemanning påverkar förskrivningen

• Tips inför fortsatt stramaarbete i regionen från antibiotikautvärderingarna:
• Utbildning i stramaarbete för nya/tillfälliga läkare 

• Förslag om lokalt introprogram där även terapirekommendationer, vårdpraxis, stramaappen ingår (egna enheten?)

• Hur jobbar vi med diagnoskodslistorna, kongruens i diagnossättning diskuterades av många HC

• Två diagnoser stack ut, sinuit och bronkit just vad gäller diagnossättning och handläggning



Antibiotikautvärdering forts…
• Data ur diver kontra medrave/PVQ

• Flera hälsocentraler noterar skillnader i data mellan diver och medrave/PVQ

• Bronkitdiagnosen svår-”vilka patientgrupper får diagnosen?” Får diagnos hosta, ÖLI el dylikt

• Sinuitdiagnosen-här var journalgranskning bra, hur sätts diagnosen, vilket antibiotika ger vi?

• Flera hälsocentraler noterar få fall/diagnos och svårt att utvärdera
• Det är viktigt att kolla på sin egna enhet och se över tid, finns något som avviker. 

• Vad förskriver vi för antibiotika och till vilka grupper?

• Finns möjlighet från strama och presentera data istället?
• Den egna enheten har stor nytta av att kunna utvärdera och reflektera över sina egna siffror i PVQ/medrave







Nätverksträffar



Film riktad till primärvårdens nya läkare 

https://www.laranderegion.se/course/view.php?id=579

https://www.laranderegion.se/course/view.php?id=579


Slutenvårdsstrama



Mikrobiologen-Resistensstatistik 2023 Kerstin Granlund



▪ Statistiken är uttagen från laboratoriedatasystemets statistikprogram 
Analytix Explorer. Data har granskats och korrigerats efter ev MIC-
bestämning vilket kan medföra mindre skillnader jämfört med data 
från Svebar.  

▪ Data har inte rensats på dubletter. 

▪ Stapel ”ej bedömbar” gäller prover som vid resistensbestämning med 
lapp-diffusion inte har kunnat kategoriseras till S eller R. MIC-
bestämning har ej utförts på stammar som kategoriseras som ”ej 
bedömbar”.
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Läkemedel

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-ND

https://femfemman.blogspot.com/2015/03/lite-lurad.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/


Veterinär/tandvårdstrama

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-NC-ND

https://goranbength.blogspot.com/2013/05/fagelskadningens-dag-kyrkbytjarn-vika.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Vad ska vi jobba med/fokusera på 2024?



Strategiskt arbete/utbildningar 2024

• Återkoppling till hälsocentralerna-förskrivningsdata 
• Möte med primärvårdens chefer 18 

• Läkemedelslunch 22 maj-Strama

• Stramautbildning i november (antibiotikaveckan, vecka 47)

• Utbildning-antibiotika för sjuksköterskor? Hygienutbildning?

• Antibiotikasmart/antibiotikadiplomerad HC?

• Friskare Förskola



Friskare förskola



”Antibiotikadiplomerad Hälsocentral”

• HC uppnår konsumtionsmålet, dvs färre än 250 recept/1000 listade

• HC uppnår >70% av förstahandsantibiotika 
• (PcV, nitrofuradantin, pivmecillinam, Flukloxacillin)

• Vi har haft besök från strama senaste året

• Antibiotikautvärderingen är utförd och godkänd 2ggr senaste året



Gemensam teamsyta-strama



Stramadagen 15 maj Hasselbacken



• Övriga frågor? 

• Nytt datum för stramamöte 28/5? 
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